
土耳其大环线 13 日 10 晚深度纯玩 16 人跟团游

内陆双飞 伊斯坦布尔 棉花堡 海峡游船 D400 公路 地中海+爱琴海 卡帕多奇亚 网红老爷车

出发班期：5 月 18 日

【人性化安排】MU 直飞+内陆双飞，可配联运，减少赶路时间；合理安排拉车和休息时间，确保旅途舒适；

【景点全覆盖】卡帕·棉花堡·地下城·以弗所·圣索菲亚教堂·蓝色清真寺·安塔利亚·费特希耶·沿海公路；

【独家新玩法】·彩色敞篷老爷车追赶落日，多辆老爷车齐出发，我们就是行走的“多巴胺”

·博斯普鲁斯海峡游船，从码头出发前往黑海方向，沿着蜿蜒海岸行走，穿越两座欧亚大桥，纵览城市风光

·安塔利亚一天自由活动，随心所欲深度体验地中海风情，享受私属时光

http://you.ctrip.com/sight/258/132801.html


【览世界遗产】10 大世界文化/自然遗产，探索土耳其那些鲜为人知的考古宝藏，历史控的你一定不能错过；

【高品质酒店】升级 9 晚五星酒店+1 晚费特希耶精品酒店，伊斯坦布尔国际五星酒店连住、卡帕多起亚五星连住；棉花堡升

级 5 星温泉酒店；

【精致の小团】16 人封顶，拒绝大团的嘈杂吵闹，保证空座率，服务好每一位客户；

【含司导费用】包含价值 1500 元的司导服务费用，绝不额外收取小费；

【5 顿特色餐】陶瓦罐料理餐+孔亚超长披萨+土耳其特色烤肉餐+地中海烤鱼餐+棉花堡烤羊肉餐

【纯玩无购物】我们深信靠低价和购物拼凑的旅游是没有灵魂的，土耳其的厚重和浪漫在购物店里是找不到的；带你回归旅

游真谛，给你精彩的旅游体验，不在购物店浪费时间；

【赠送贴心好礼】 2 人/台 WIFI+每天一瓶水/人+旅行三宝（耳塞+眼罩+颈枕）+转换插头

【伊斯坦布尔】你是否也一样，此生一定要去一次伊斯坦布尔，凝视圣索菲亚大教堂的穹顶、聆听蓝色清真寺宣礼的以及俯

瞰金角湾看不尽的风景

【棉花堡】你是否也一样，被种草过童话世界般的棉花堡，纯白的钙化池里流淌着淡蓝色的温泉水，倒影着白云与天空

【卡帕多奇亚】你是否也一样，只看一眼照片就记住卡帕多奇亚的名字，清晨数百只热气球在精灵烟囱岩间升空的场景，宛

如梦境。



【古城遗迹】：你是否也一样，想去《圣经·以弗所书》提到的那座传说之城看看，古罗马第二大城市，亦是阿尔特弥斯神庙

的遗址

【地中海与爱琴海】你是否也一样，心中有一片叫做爱琴海和地中海的蔚蓝之梦，宁静和煦的海面总会隐约听见歌声

【D400 沿海公路】你是否也一样，一直想与大海并驱齐行，一路走走停停，时而惊喜欢呼，时而静静任思绪飘散

特别提醒：土耳其内路段航班较少，行程会根据内陆航班变化而进行景点/城市游览顺序调整， 但游览景点

数量会保持一致，敬请谅解！！！

日期 行 程 用餐

第一天

5 月 18 日

上海浦东机场集合

各位客人在指定时间在上海浦东国际机场集合，在领队带领下，办理登机及行李托运手

续。搭乘国际航班前往伊斯坦布尔。

夜宿飞机上。

/



第二天

5 月 19 日

上海  伊斯坦布尔 伊兹密尔-库萨达斯 （内陆航班待定）

参考航班：MU703 01:00-08:10(飞行时间约 12 小时)

伊斯坦布尔是世界上唯一一座跨亚欧两洲的城市。这里曾是古代三大帝国——罗马帝

国、拜占庭帝国、奥斯曼帝国的首都。享有“世界的首都”美誉，也是全球旅行者向往

的圣地。导游接机后游览：

【伊斯坦布尔考古博物馆】（含门票，游览约 60 分钟）该建筑群的主楼考古博物馆是世

界上为数不多的，作为博物馆建造的建筑之一。在这里，你可以看到完好保存的亚历山

大大帝(Alexander)石棺，它是在奥斯曼·哈姆迪·贝伊于 1887 年至 1888 年间在西顿国王

墓地出土的。

午餐后游览：

【多尔玛巴赫切宫】（含门票，游览约 90 分钟），世界文化遗产建于 19 世纪中叶奥斯

曼帝国时期，但却是巴洛克和新古典主义风格相融合的一座皇宫，也被称为“新宫”。

坐落在博斯普鲁斯海峡欧洲部分的沿岸，显示出曾经奥斯曼帝国的辉煌与富庶。

游览结束后前往机场飞往伊兹密尔入住酒店。

早：飞机上

午：中式团餐

晚：敬请自理

参考酒店：Grand belish 或 seven for life 或 elite world 或同级五星

第三天

5 月 20 日

库萨达斯-200KM-棉花堡（行驶时间约 4 小时）

早餐后开始在伊兹密尔的游览：

【以弗所古城】（含门票，游览约 90 分钟），世界文化遗产地中海东部保存的最好的

古典城市，是体验和感受罗马时代生活的好地方。保存已有两千余年的历史，以弗所古

城跟随着时间的变迁，不断地毁灭、重建和扩建，涌现出了许多的经典建筑：【阿尔忒

弥斯神庙】、【塞尔苏斯图书馆】、【大剧院】、【哈德良神庙】等。

【希林杰小镇】（游玩约 60 分钟）是土耳其伊兹密尔省塞尔丘克附近的一个希腊风情

小镇，以白墙蓝窗的建筑、水果酒和田园风光闻名，距离以弗所古城仅 4 公里，是慢旅

行和人文摄影的热门目的地。

游玩结束后前往棉花堡入住温泉酒店。

早：酒店早餐

午：当地餐

晚：酒店晚餐

参考酒店：PAM THERMAL HOTEL 或 Spa Hotel Colossae Thermal 或 Hierapark

Thermal & Spa Hotel 或同级五星

第四天

5 月 21 日

棉花堡-198KM-费特希耶（车程约 3.5 小时）

早餐后我们开始游览神奇的棉花堡景区~



【棉花堡景区】（含门票，游览约 60 分钟）世界自然与文化双遗产这里是远近闻名的

温泉度假胜地，此地不仅有上千年的天然温泉，更有这种古怪的好似棉花一样的山丘，

其实它们就是坚硬的石灰岩。

【希拉波利斯古城】（含门票，游览约 30 分钟）世界文化遗产是一座历史悠久的古城。

古城建于公元前 190 年，最初作为王室和贵族的温泉疗养胜地。在公元 2 至 3 世纪时，

它成为古罗马的一个城镇，沿袭了古希腊的传统建筑风格，建筑发展达到了顶峰。

离开棉花堡，我们就要前往美丽、蔚蓝的地！中！海！傍晚时分到达小镇费特希耶。

【费特希耶死海】（自由活动约 90 分钟）是土耳其著名的天然海水浴场和海边度假胜

地。这片海滩因其独特的海岸地形而得名，一条狭长的海岸线划入宁静的地中海海湾

中，将海湾一分为二，内侧的海水因面积狭窄，如一潭死水波澜不惊，而另一侧则是海

浪波涛，形成独特的视觉效果。这里可是滑翔伞胜地哦。

游览结束后，返回酒店休息。

PS:费特希耶滑翔伞体验：约 220 美金/人（需自费）费用包含:预订费+车导接送+导服费+

加班费+滑翔伞体验费 活动参考时间：约 30 分钟（不含接送时间） 专车送往滑翔伞基地，教练

将对您进行一对一指导培训注意事项。随后由教练陪伴翱翔于高空欣赏脚下的海岸线与费特希耶全

景。其中教练会为您拍摄空中视频及照片，若您想留下纪念，可结束后向教练另外购买。（注意：

滑翔伞具有一定危险性，请务必听从教练指挥，切勿做出危险动作！年龄较大或者有心脏病、高血

压者请勿报名此项目。且飞且珍惜！） 以上所列项目均是推荐或建议性项目，客人应本着“自愿

自费”的原则酌情参加，部分项目参加人数不足或资源不足时，则费用将做相应调整或无法成行。

报名后无法取消，请慎重报名。

费特希耶住宿条件有限，多为精品酒店，设施老旧，房间设施规模类似于民宿，敬请谅

解

早：酒店早餐

午：棉花堡烤羊肉

晚：酒店晚餐

参考酒店：Alesta Yacht Hotel 或 Blueberry Boutique Hotel 或 ata park 或其他精

品酒店

第五天

5 月 22 日

费特希耶-100km -D400 -卡什-180KM-安塔利亚(行驶时间约 5.5 小时)

土耳其的 D400 公路是和美国西海岸 1 号公路媲美的世界十大沿海公路之一，沿着地中

海的美景行驶十分惬意。D400 也被称为“土耳其最美的沿海公路”，它跨越了三个海

域（土耳其“死海”、地中海、爱琴海）。今天我们将顺着 D400 一路走走停停，前往

安塔利亚。

途径宁静的卡什小镇，网红卡普塔斯海滩，一路边开边玩边拍照，好不自在。

【卡什小镇】（游览约 60 分钟）小镇邻近希腊小岛卡斯特罗里佐（Kastelorizo)，依山

傍海，拥有迷人的海滨风光。

早：酒店早餐

中：地中海烤鱼

晚：酒店晚餐

https://www.baidu.com/s?wd=%E5%9C%B0%E4%B8%AD%E6%B5%B7%E6%B5%B7%E6%B9%BE&usm=1&ie=utf-8&rsv_pq=be7d44ed00016fcf&oq=%E8%B4%B9%E7%89%B9%E5%B8%8C%E8%80%B6%E6%AD%BB%E6%B5%B7%E4%BB%8B%E7%BB%8D&rsv_t=05b5K0lgdbSwe3+Qqb5FbQdtcB8oUb+4Q8VD9AAi7ZxVM0VL0ZM46F92MNU&sa=re_dqa_zy&icon=1
https://www.baidu.com/s?wd=%E5%9C%B0%E4%B8%AD%E6%B5%B7%E6%B5%B7%E6%B9%BE&usm=1&ie=utf-8&rsv_pq=be7d44ed00016fcf&oq=%E8%B4%B9%E7%89%B9%E5%B8%8C%E8%80%B6%E6%AD%BB%E6%B5%B7%E4%BB%8B%E7%BB%8D&rsv_t=05b5K0lgdbSwe3+Qqb5FbQdtcB8oUb+4Q8VD9AAi7ZxVM0VL0ZM46F92MNU&sa=re_dqa_zy&icon=1


【卡普塔斯海滩】（游览约 30 分钟）这是个非常漂亮的海滩，海水蔚蓝如同蓝色宝石，

这个海滩在当地也很有名，深受当地人的喜爱。

抵达后入住海边酒店，用过晚餐后您可在酒店休息。

参考酒店：CROWNE PLAZA ANTLAY 或 Delta Hotels Antalya Lara 或 Ramada

Plaza by Wyndham Antalya 或 Holiday Inn Antalya - Lara 同级五星

第六天

5 月 23 日

安塔利亚自由活动（此日不含车导、领队不陪同出行）

安塔利亚是土耳其久负盛名的度假胜地，吸引着各个年龄段、各行各业的游客。作为土

耳其度假的首选目的地之一，安塔利亚之所以能享有这一美誉，是因为它几乎能满足每

位游客对假期的期待。

推荐景点：杜登瀑布、卡莱奇老城、阿塔图尔克海滨公园等景点，或者游船出海都是不

错的选择。

早：酒店早餐

中：敬请自理

晚：酒店晚餐

参考酒店：CROWNE PLAZA ANTLAY 或 Delta Hotels Antalya Lara 或 Ramada

Plaza by Wyndham Antalya 或 Holiday Inn Antalya - Lara 同级五星

第七天

5 月 24 日

安塔利亚-220KN-孔亚（行驶时间约 3.5 小时）

早餐后游览：

【哈德良门】（外观约 10 分钟）安塔利亚旧城的哈德良门是安塔利亚的标志性建筑之

一,它是古罗马时期的遗迹,距今已有 2000 多年的历史。

【卡雷奇历史街区】（游览约 60 分钟）卡雷奇区是安塔利亚的老市区，是没有受到现

代开发的历史街区。许多宏伟的奥斯曼建筑都经过修缮，现在改建成旅馆或酒店，以及

地毯商店和各种纪念品商店。

随后将前往土耳其最古老的城市之一孔亚，这里也是著名苏菲教团旋转舞的起源地。我

们将参观梅夫拉那博物馆，探索旋转舞的神秘。

【梅夫拉那博物馆】（游览约 60 分钟）梅夫拉纳博物馆的外观十分引人注目，庞大的

建筑群，高高低低，气势非凡，远远就可以看见那笛子般的尖塔，以及塔身所覆盖的蓝

绿色瓷砖。

备注：此日午餐会稍晚享用，大家可以自备些零食路上吃或者早餐多吃些。

早：酒店早餐

午：当地披萨

晚：酒店晚餐

参考酒店：DEDEMAN KONYA 或 Novotel Konya 或 Bayır Diamond Hotel 同级

五星

孔亚-200KM-卡帕多奇亚 （行驶时间约 4 小时）



第八天

5 月 25 日

今天一早就出发，目标外！星！球！卡帕多奇亚。很多人来土耳其的主要原因，就是“不

小心”看了一眼卡帕的照片……为了来这片外星球地貌一探究竟。

抵达卡帕多奇亚后先游览：

【格雷梅镇露天博物馆】（游玩约 60 分钟），世界文化遗产格雷梅露天博物馆位于格

雷梅山谷内，有 30 多座岩石洞穴教堂，内里装饰着精美的壁画，且部分保存完好，色

彩艳丽。

【乌奇希尔萨城堡】+【全景观景台】（外观约 40 分钟）乌奇萨城堡是一座巨大的天然

堡垒，高 60 多米，是在平原上突起的巨大岩石被早期的定居者挖空建成要塞，相连形

成庞大的社区。

【鸽子谷】（游览约 40 分钟）山谷岩壁上密密麻麻的洞窟全是古代鸽子巢！当地人至

今仍用鸽子粪作葡萄园肥料，谷口那棵挂满蓝眼睛的"邪眼树"超出片

【网红老爷车落日】（游览约 120 分钟）傍晚时分，小斑马特别安排独家敞篷老爷车追

日落，必定成为此次旅行者最酷炫最炸裂的旅游方式之一。（冬季或雨天则改用有顶的

吉普车）

游玩结束后前往洞穴并享用晚餐。

备注：

1、由于洞穴酒店条件落后，大多客人住不惯，我们优先安排星级酒店连住。若有想体

验洞穴住宿的可以咨询客服，需根据实时房态和价格确认。

2、若选择当地洞穴酒店，房间多为天然洞穴，但采光较差，可能会有一些潮湿。因为

房型太不一样，我们会随机分配房间，也希望大家平心面对，快乐地享受旅行本身。

早：酒店早餐

午：中式团餐

晚：酒店晚餐

参考酒店：Ramada by Wyndham Cappadocia 或 Perissia Hotel & Convention

Center 或 Barceló Cappadocia 或同级五星

第九天

5 月 26 日

卡帕多奇亚深度一日游

很多来卡帕多奇亚的小伙伴都会想要体验热气球，在此提醒大家，热气球是高风险活动，

尝试飞行前一定要充分评估自身的风险承受能力，并挑选更具口碑和专业度的公司。一

般飞行时间在清晨 5-8 点之间。

【德林库尤地下城】（游览约 60 分钟），世界文化遗产有 1200 多个房间，为便于长

期在地下生活，居民还修建了功能各异的房间，有储藏室、葡萄酒窖、厨房、教堂、坟

墓、学校，甚至还有畜养动物的地方。城市的居民平时生活在地上，每当有外敌入侵时，

早：酒店早餐

午：陶瓦罐料理

晚：酒店晚餐



人们就会迅速从地表撤入地下，这里最多可藏匿 2 万人。

【精灵烟囱】（含门票，游览约 60 分钟），世界自然文化双遗产，颇具童话色彩的精

灵烟囱位于土耳其安纳托利亚高原的卡帕多西亚。这里实际上是一些特大号的圆锥形岩

层，松软的岩石酷似锥形的尖塔，尖塔顶端被大自然赋予了一块更加松软的玄武岩“帽

子”。

【骆驼谷】（外观约 20 分钟）卡帕多奇亚的岩石形态各异，骆驼谷是该地区形状最奇

特、分布最集中的火山石锥群之一。

【格雷梅小镇】（自由活动，约 90 分钟）格雷梅镇是卡帕多奇亚地区非常古老的村落

之一，也是卡帕非常重要的游客大本营。小镇以罗马城堡建筑群为中心区域，四周被天

然的火山岩和精灵烟囱岩环抱，奇特的地貌景观十分壮美，令人感叹大自然的鬼斧神工。

游玩结束后入住酒店休息。

参考酒店：Ramada by Wyndham Cappadocia 或 Perissia Hotel & Convention

Center 或 Barceló Cappadocia 或同级五星

第十天

5 月 27 日

卡帕多起亚伊斯坦布尔（内陆航班待定）

今天上午还有一次热气球游玩的机会哦，早餐后我们前往机场返回伊斯坦布尔，抵达伊

斯坦布尔后自由活动。您可以自行前往市区商圈采购伴手礼，或者在酒店休息。

早：酒店早餐

午：敬请自理

晚：敬请自理参 考 酒 店 ： SHERATON ISTANBUL CITY CENTER 或 DoubleTree by Hilton

Istanbul 或 Crowne Plaza Istanbul - Old City 或同级五星

第十一天

5 月 28 日

伊斯坦布尔一日游

早餐后游览：

【圣索菲亚大教堂】（含门票，游览约 60 分钟），世界文化遗产索菲亚大教堂是位于

今土耳其伊斯坦布尔的宗教建筑，有近一千五百年的漫长历史，因其巨大的圆顶而闻名

于世，是一幢“改变了建筑史”的拜占庭式建筑典范。

【蓝色清真寺】（入内游览约 60 分钟），世界文化遗产因清真寺内墙壁全部用蓝、白

两色的依兹尼克瓷砖装饰故名，是伊斯坦布尔最重要的标志性建筑之一。

午餐后游览：

【地下水宫】（含门票，游玩约 60 分钟），世界文化遗产水量大，直到现在还在被伊

斯坦布尔人使用，据说如果水宫全部蓄满水，可供当时全城人喝上一个月。因为其独特

的神秘气息，好莱坞电影《007 大破天幕危机》和成龙的《特务迷城》都曾在这里取景。

早：酒店早餐

午：土耳其烤肉

晚：中式团餐



服务内容包含：

1. 机票：全程往返经济舱机票、机票税、燃油附加费，含两段内陆段

2. 签证：土耳其签证费；

3. 酒店：行程所列酒店标准间，共 9 晚五星酒店+一晚精品酒店

4. 用餐：酒店早餐，行程所列当地特色餐食、中式团餐（八菜一汤），若一桌少于 8 人，则根据人数安排餐食，比如 6

人一桌就是 6 菜 1 汤。

5. 门票：行程所列景点的普通参观门票（首道门票），所有门票在出团前全部确认，出团后若因自身原因没有参加的，

不退费用，敬请谅解

6. 体验：土耳其冰淇淋、老爷车体验、博斯普鲁斯海峡游船

7. 用车：15 人以下 27 座空调旅游中巴，15 人及以上 40-45 座旅游观大巴，当地专业司机

8. 导游服务：全程优秀领队+地接导游，或者资深领队兼导游服务；

9. 全程司机导游服务费；

【香料市场】（游览约 60 分钟）香料市场也叫埃及市场，是伊斯坦布尔大、古老的香

料市场，建于 17 世纪 60 年代。如今这里除了有种类繁多的香料，也出售货品齐全的旅

游纪念品，而且相比大巴扎来说要更为便宜，值得花时间细心选购。

【博斯普鲁斯海峡】（含船票，游玩约 60 分钟）15 人以上升级包船游，沿岸的建筑

物、 古迹和历史遗迹遍布，从拜占庭帝国的教堂到奥斯曼帝国的清真寺，再到近代的建

筑瑰宝，这些文化遗产见证了伊斯坦布尔辉煌的历史。

参 考 酒 店 ： SHERATON ISTANBUL CITY CENTER 或 DoubleTree by Hilton

Istanbul 或 Crowne Plaza Istanbul - Old City 或同级五星

第十二天

5 月 29 日

伊斯坦布尔 上海

参考航班：MU704 14：00-04：55+1（飞行时间约 10 小时）

今日是在土耳其的最后一个早晨啦，您可以睡个懒觉亦或是早早起来，看看伊斯坦布尔

惬意的早晨，早餐后于指定时间地点集合，搭乘国际航班返回上海。

早：酒店早餐

午：敬请自理

晚：飞机上

参考酒店：此日夜宿飞机上

第十三天

5 月 30 日
抵达上海，回到温馨的家 /

特别提示：1、所有时间安排，游览顺序仅供参考，由于交通天气路况等诸多因素导游有权对行程安排进行合理调整。

2、以上车程时间均为不堵车无突发情况下的大约车程，具体时间需根据当地的实际路况而定。

3、酒店内用餐大多为自助餐，不含酒，如需要永久敬请自理。

http://you.ctrip.com/sight/258/132801.html


10. 旅游意外保险：最高 30 万人民币高额保障；

仅限于团队正常运作情况下，如遇到罢工，天气，交通严重堵塞等特殊情况，可能发生时间略有减少，敬请谅解。

服务标准不包含：

1. 一切个人消费

2. 全程单房差 5500 元/人

3. 护照费、申请签证中准备相关材料所需的制作、手续费；

4. 洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等私人费用；

5. 出入境的行李海关课税，超重行李的托运费、管理费等；

6. 行程中未提到的其它费用：如特殊门票、游船（轮）、缆车、地铁票等费用；

7. 公务活动及与翻译费，转机/火车时用餐。

8. 旅游费用不包括旅游者因自身过错、自由活动期间内行为和自身疾病引起的人身和财产损失。

9. 当地服务员的小费，通常是 1-2 美金/人（如老爷车司机）

重要条款一

1. 机票开票后，客人取消行程，收取机票损失、签证费、地接已产生损失；

2. 若内陆段机票、火车、轮船等其他交通工具需要提前开票的，开票后，按实际损失额外收取；

3. 客人原因，出团当天取消，收取 100％团款；

重要条款二

旅游者出发前取消行程的，按下列标准向旅行社支付业务损失费

出发前 45 日至 31 日，按旅游费用总额 5%；

出发前 30 日至 21 日，按旅游费用总额 15%；

出发前 20 日至 15 日，按旅游费用总额 40%；

出发前 14 日至 7 日，按旅游费用总额 60%；

出发前 6 日至 4 日，按旅游费用总额 80%；

出发前 3 天以内，按旅游费用总额 90%。

行程开始当日，收取旅游费用总额 100％的违约金。

补充： 如果实际损失超过以上比例，按实际损失为准，但不超过旅游费用的 100%。


