
土耳其大环线 12 日 9 晚深度纯玩 16 人跟团游

内陆双飞 伊斯坦布尔 棉花堡 D400 公路 洞穴酒店 地中海+爱琴海 卡帕多奇亚 网红老爷车

出发班期：4 月 24 日

【人性化安排】东方航空直飞+内陆双飞，可配全国联运，减少赶路时间，确保旅途舒适；

【景点全覆盖】卡帕·棉花堡·地下城·以弗所·圣索菲亚教堂·蓝色清真寺·安塔利亚·费特希耶·沿海公路；

【独家新玩法】·彩色敞篷老爷车追赶落日，多辆老爷车齐出发，我们就是行走的“多巴胺”

·博斯普鲁斯海峡游船，从码头出发前往黑海方向，沿着蜿蜒海岸行走，穿越两座欧亚大桥，

纵览城市风光

http://you.ctrip.com/sight/258/132801.html


·费特希耶一天+伊斯坦布尔半日自由活动，打造属于您的专属行程

【览世界遗产】十大世界文化/自然遗产，探索土耳其那些鲜为人知的考古宝藏，历史控的你一定不能错过；

【高品质酒店】升级 8 晚五星酒店，含一晚温泉酒店；伊斯坦布尔市区国际五星级酒店，方便出行；

【精致の小团】16 人封顶，拒绝大团的嘈杂吵闹，保证空座率，服务好每一位客户；

【含司导费用】包含价值 1200 元的司导服务费用，绝不额外收取小费；

【6 顿特色餐】陶瓦罐料理餐+孔亚超长披萨+土耳其特色烤肉餐+地中海烤鱼餐+棉花堡烤羊肉餐

【纯玩无购物】我们深信靠低价和购物拼凑的旅游是没有灵魂的，土耳其的厚重和浪漫在购物店里是找不

到的；带你回归旅游真谛，给你精彩的旅游体验，不在购物店浪费时间；

【赠送贴心好礼】 2 人/台 WIFI+每天一瓶水/人+旅行三宝（耳塞+眼罩+颈枕）+转换插头

【伊斯坦布尔】你是否也一样，此生一定要去一次伊斯坦布尔，凝视圣索菲亚大教堂的穹顶、聆听蓝色清

真寺宣礼的以及俯瞰金角湾看不尽的风景

【棉花堡】你是否也一样，被种草过童话世界般的棉花堡，纯白的钙化池里流淌着淡蓝色的温泉水，倒影着白云

与天空



【卡帕多奇亚】你是否也一样，只看一眼照片就记住卡帕多奇亚的名字，清晨数百只热气球在精灵烟囱岩间升空

的场景，宛如梦境。

【古城遗迹】：你是否也一样，想去《圣经·以弗所书》提到的那座传说之城看看，古罗马第二大城市，亦

是阿尔特弥斯神庙的遗址

【地中海与爱琴海】你是否也一样，心中有一片叫做爱琴海和地中海的蔚蓝之梦，宁静和煦的海面总会隐约听见

歌声

【D400 沿海公路】你是否也一样，一直想与大海并驱齐行，一路走走停停，时而惊喜欢呼，时而静静任思绪飘

散



日期 行 程 用餐

第一天

4/24

上海浦东机场集合  伊斯坦布尔

各位客人在指定时间在上海浦东国际机场集合，在领队带领下，办理登机及行李托运手

续。搭乘国际航班前往伊斯坦布尔。

夜宿飞机上。

/

第二天

4/25

上海 伊斯坦布尔 参考航班：MU703 01:20-08:00(飞行时间约 11.5 小时）

伊斯坦布尔是世界上唯一一座跨亚欧两洲的城市。这里曾是古代三大帝国——罗马帝

国、拜占庭帝国、奥斯曼帝国的首都。享有“世界的首都”美誉，也是全球旅行者向往

的圣地.

抵达世界首都伊斯坦布尔后，导游接机游览：

【圣索菲亚大教堂】（含门票，游览约 60 分钟）索菲亚大教堂是位于今土耳其伊斯坦

布尔的宗教建筑，有近一千五百年的漫长历史，因其巨大的圆顶而闻名于世，是一幢“改

变了建筑史”的拜占庭式建筑典范。

【蓝色清真寺】（入内游览约 60 分钟）因清真寺内墙壁全部用蓝、白两色的依兹尼克

瓷砖装饰故名，是伊斯坦布尔最重要的标志性建筑之一。

【地下水宫】（游玩约 60 分钟）地下世界更是藏有无数激动人心的历史遗迹，从昔日

辉煌的宫殿到壮观的竞技场，再到古老的蓄水池，都是这座城市过往生活的鲜活证明。

【博斯普鲁斯海峡】（含船票，游玩约 60 分钟）沿岸的建筑物、古迹和历史遗迹遍布，

从拜占庭帝国的教堂到奥斯曼帝国的清真寺，再到近代的建筑瑰宝，这些文化遗产见证

了伊斯坦布尔辉煌的历史。

游玩结束后入住酒店休息。

早：飞机上

午：中式团餐

晚：当地烤肉

参考酒店：Sheraton Istanbul City Center 或 Crowne Plaza Istanbul 或

DoubleTree by Hilton 同级五星

伊斯坦布尔 citywalk 卡帕多奇亚（内陆航班待定）

早晨乘坐国内航班前往“月球表面”——卡帕多奇亚，抵达后游览：

【格雷梅镇露天博物馆】（游玩约 60 分钟），世界文化遗产格雷梅露天博物馆位于格

雷梅山谷内，有 30 多座岩石洞穴教堂，内里装饰着精美的壁画，且部分保存完好，色

彩艳丽。



第三天

4/26

【乌奇希尔萨城堡】+【全景观景台】（外观约 40 分钟）乌奇萨城堡是一座巨大的天然

堡垒，高 60 多米，是在平原上突起的巨大岩石被早期的定居者挖空建成要塞，相连形

成庞大的社区。

【网红老爷车落日】（游览约 120 分钟）傍晚时分，小斑马特别安排独家敞篷老爷车追

日落，必定成为此次旅行者最酷炫最炸裂的旅游方式之一。（冬季或雨天则改用有顶的

吉普车）

PS:热气球体验（需自费）参考价格：300 美金/人

费用包含:预订费+车导接送+导服费+加班费+热气球搭乘，活动参考时间：约 45-60 分钟（不含

接送时间） 凌晨 4：00-5：00 前往热气球站乘坐热气球（注意：热气球期间，领队与导游全程不

陪同。上下热气球时请按次序耐心等待，切勿着急上下热气球而作出危险动作，以免发生意外。且

飞且珍惜！若因天气状况而无法乘坐热气球，费用则原价退还！） 以上所列项目均是推荐或建议

性项目，客人应本着“自愿自费”的原则酌情参加，部分项目参加人数不足或资源不足时，则费用

将做相应调整或无法成行。报名后无法取消。

关于酒店：因洞穴酒店条件有限，所以在卡帕的住宿首选五星酒店连住，若您想入住一

晚洞穴酒店可与客服沟通，根据实时房态和价格查询。

早：酒店早餐/打

包餐

午：瓦罐牛肉

晚：酒店晚餐

参考酒店：Ramada by Wyndham 或 Barceló Cappadocia 或 Crowne Plaza 或同

级五星

第四天

4/27

卡帕多奇亚深度一日游

早餐后游览：

【德林库尤地下城】（游览约 60 分钟），世界文化遗产有 1200 多个房间，为便于长

期在地下生活，居民还修建了功能各异的房间，有储藏室、葡萄酒窖、厨房、教堂、坟

墓、学校，甚至还有畜养动物的地方。城市的居民平时生活在地上，每当有外敌入侵时，

人们就会迅速从地表撤入地下，这里最多可藏匿 2 万人。

【精灵烟囱】（含门票，游览约 60 分钟），世界自然文化双遗产，颇具童话色彩的精

灵烟囱位于土耳其安纳托利亚高原的卡帕多西亚。这里实际上是一些特大号的圆锥形岩

层，松软的岩石酷似锥形的尖塔，尖塔顶端被大自然赋予了一块更加松软的玄武岩“帽

子”。

赠送网红冰淇淋【MADO 冰淇淋】，开启一个甜蜜蜜的午后~

【骆驼谷】（外观约 20 分钟）卡帕多奇亚的岩石形态各异，骆驼谷是该地区形状最奇

特、分布最集中的火山石锥群之一。

早：酒店早餐

午：中式团餐

晚：酒店晚餐



【格雷梅小镇】（自由活动，约 90 分钟）格雷梅镇是卡帕多奇亚地区非常古老的村落

之一，也是卡帕非常重要的游客大本营。小镇以罗马城堡建筑群为中心区域，四周被天

然的火山岩和精灵烟囱岩环抱，奇特的地貌景观十分壮美，令人感叹大自然的鬼斧神工。

游玩结束后入住酒店休息。

参考酒店：Ramada by Wyndham 或 Barceló Cappadocia 或 Crowne Plaza 或同

级五星

第五天

4/28

卡帕多奇亚-孔亚-安塔利亚（行驶时间约 8 小时）

早餐后出发前往安塔利亚，抵达后游览：

【哈德良门】（外观约 10 分钟）安塔利亚旧城的哈德良门是安塔利亚的标志性建筑之

一,它是古罗马时期的遗迹,距今已有 2000 多年的历史。

【卡雷奇历史街区】（游览约 60 分钟）卡雷奇区是安塔利亚的老市区，是没有受到现

代开发的历史街区。许多宏伟的奥斯曼建筑都经过修缮，现在改建成旅馆或酒店，以及

地毯商店和各种纪念品商店。

游览结束后入住酒店。

早：酒店内

午：当地披萨

晚：酒店内

参考酒店：Crowne Plaza Antalya 或 Holiday Inn Antalya 或 Ramada Plaza

Wyndham 或同级五星

第六天

4/29

安塔利亚-180km -卡什-D400 -100KM-费特希耶 (行驶时间约 5.5 小时)

土耳其的 D400 公路是和美国西海岸 1 号公路媲美的世界十大沿海公路之一，沿着地中

海的美景行驶十分惬意。D400 也被称为“土耳其最美的沿海公路”，它跨越了三个海

域（土耳其“死海”、地中海、爱琴海）。今天我们将顺着 D400 一路走走停停，前往

费特希耶。

【卡普塔斯海滩】（游览约 30 分钟）这是个非常漂亮的海滩，海水蔚蓝如同蓝色宝石，

这个海滩在当地也很有名，深受当地人的喜爱。

【卡什小镇】（游览约 90 分钟）小镇邻近希腊小岛卡斯特罗里佐（Kastelorizo)，依山

傍海，拥有迷人的海滨风光。

用过晚餐后您可在酒店休息。

早：酒店早餐

中：当地餐

晚：酒店晚餐

参考酒店：Garcia Resort & Spa 或同级五星

费特希耶自由活动（此日不含司导+用车）

今天享受一个没有 morningcall 的早晨，您可以开启一段【地中海美妙旅程】滑翔伞、

出海跳岛等各项活动，一探那些人迹罕至的海滩、观赏日落，最重要的是你还能逃离尘



第七天

4/30

世的一切繁杂，身处大海。

PS:费特希耶滑翔伞体验：约 220 美金/人（需自费）费用包含:预订费+车导接送+导服费+

加班费+滑翔伞体验费 活动参考时间：约 30 分钟（不含接送时间） 专车送往滑翔伞基地，教练

将对您进行一对一指导培训注意事项。随后由教练陪伴翱翔于高空欣赏脚下的海岸线与费特希耶全

景。其中教练会为您拍摄空中视频及照片，若您想留下纪念，可结束后向教练另外购买。（注意：

滑翔伞具有一定危险性，请务必听从教练指挥，切勿做出危险动作！年龄较大或者有心脏病、高血

压者请勿报名此项目。且飞且珍惜！） 以上所列项目均是推荐或建议性项目，客人应本着“自愿

自费”的原则酌情参加，部分项目参加人数不足或资源不足时，则费用将做相应调整或无法成行。

报名后无法取消，请慎重报名。

其余的自费项目可由导游推荐，客人同意后方可预定。

参考价格：以导游报价为准

备注：所有自费项目均是推荐或建议性项目，客人应本着“自愿自费”的原则酌情参加，导游组织

自费活动将不会带有任何强迫因素。部分项目参加人数不足时，则费用将做相应调整或无法成行。

早：酒店内

午：敬请自理

晚：酒店晚餐

参考酒店：Garcia Resort & Spa 或同级五星

第八天

5/1

费特希耶-218KM-棉花堡 （行驶时间约 3 小时）

早餐后前往棉花堡景区，晚上入住五星温泉酒店，洗去旅途的疲劳：

【棉花堡景区】（含门票，游览约 60 分钟）这里是远近闻名的温泉度假胜地，此地不

仅有上千年的天然温泉，更有这种古怪的好似棉花一样的山丘，其实它们就是坚硬的石

灰岩。

【希拉波利斯古城】（含门票，游览约 30 分钟）是一座历史悠久的古城。古城建于公

元前 190 年，最初作为王室和贵族的温泉疗养胜地。在公元 2 至 3 世纪时，它成为古罗

马的一个城镇，沿袭了古希腊的传统建筑风格，建筑发展达到了顶峰。

游玩结束后入住温泉酒店。

早：酒店内

午：棉花堡烤羊肉

餐

晚：酒店晚餐

参考酒店：PAM THERMAL HOTEL 或 ADEMPIRA PAMUKKALE 或 Richmond

Pamukkale Thermal 或 ADEMPİRA Termal&Spahotel 或同级五星

第九天

5/2

棉花堡-218KM-库萨达斯/伊兹密尔（行驶时间约 3 小时）

早餐后驱车前往伊兹密尔，抵达后游览：

【以弗所古城】（含门票，游览约 60 分钟）地中海东部保存的最好的古典城市，是体验

和感受罗马时代生活的好地方。保存已有两千余年的历史，已列入联合国教科文组织列

管的古迹之一。以弗所古城跟随着时间的变迁，不断地毁灭、重建和扩建，涌现出了许

多的经典建筑：【阿尔忒弥斯神庙】、【塞尔苏斯图书馆】、【大剧院】、【哈德良神

庙】等。

早：酒店内

午：当地餐

晚：酒店晚餐

https://baike.baidu.com/item/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%95%99%E7%A7%91%E6%96%87%E7%BB%84%E7%BB%87/265071?fromModule=lemma_inlink


服务内容包含：

1. 机票：全程往返经济舱机票、机票税、燃油附加费，含两段内陆段

2. 签证：土耳其签证费；

3. 酒店：行程所列酒店标准间，8 晚五星酒店+1 晚伊兹密尔/库萨达斯四星酒店

【希林杰小镇】（游玩约 60 分钟）是土耳其伊兹密尔省塞尔丘克附近的一个希腊风情

小镇，以白墙蓝窗的建筑、水果酒和田园风光闻名，距离以弗所古城仅 4 公里，是慢旅

行和人文摄影的热门目的地。游玩结束后返回酒店享用晚餐。

参考酒店：Kaya Izmir Thermal 或 Wyndham Grand Izmir 或 Mövenpick Izmir

或同级

第十天

5/3

伊兹密尔伊斯坦布尔（内陆航班待定）

早晨出发前往机场返回伊斯坦布尔，抵达后游览：

【多尔玛巴赫切宫】（含门票，游览约 90 分钟）这个海峡边的新皇宫，建于 19 世纪中

期，当时苏丹王从欧洲归来，觉得欧洲的皇宫太漂亮了，于是令人新建一座更为富丽堂

皇的宫殿。

游玩结束后前往【独立大街】商业区，抵达后自由活动，晚上自行返回酒店。

早：酒店内/打包

餐

午：敬请自理

晚：敬请自理

参考酒店：Sheraton City Center 或 Crown Plaza Old City 或 Barcelo Istanbul

或同级五星

第十一天

5/4

伊斯坦布尔  上海

早餐后，前往伊斯坦布尔国际机场，搭乘国际航班返回国内，结束愉快的土耳其之旅

参考航班：MU704 14:00-05:15+1（飞行时间约 10.5 小时）

此日夜宿飞机上

早：酒店内

午：敬请自理

第十二天

5/5
抵达上海，自行返回温馨的家

/

特别提示：1、所有时间安排，游览顺序仅供参考，由于交通天气路况等诸多因素导游有权对行程安排进行合理调整。

2、以上车程时间均为不堵车无突发情况下的大约车程，具体时间需根据当地的实际路况而定。

3、酒店内用餐大多为自助餐，不含酒，如需要饮酒敬请自理。
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4. 用餐：酒店早餐，行程所列中式团餐（八菜一汤），若人数少于 8 人一桌，则根据实际人数安排餐食份量，当地特色

餐食。

5. 门票：行程所列景点的普通参观门票（首道门票），所有门票在出团前全部确认，出团后若因自身原因没有参加的，

不退费用，敬请谅解

6. 体验：网红冰淇淋、老爷车体验、博斯普鲁斯海峡游船

7. 用车：15 人以下 20-27 座空调旅游中巴，15 人及以上 40-45 座旅游观大巴，当地专业司机

8. 导游服务：全程优秀领队+地接导游，或者资深领队兼导游服务；

9. 全程司机导游服务费；

10. 旅游意外保险：最高 30 万人民币高额保障；

仅限于团队正常运作情况下，如遇到罢工，天气，交通严重堵塞等特殊情况，可能发生时间略有减少，敬请谅解。

服务标准不包含：

1. 一切个人消费

2. 全程单房差 5000 元/人

3. 护照费、申请签证中准备相关材料所需的制作、手续费；

4. 洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等私人费用；

5. 出入境的行李海关课税，超重行李的托运费、管理费等；

6. 行程中未提到的其它费用：如特殊门票、游船（轮）、缆车、地铁票等费用；

7. 公务活动及与翻译费，转机/火车时用餐。

8. 旅游费用不包括旅游者因自身过错、自由活动期间内行为和自身疾病引起的人身和财产损失。

9. 当地服务员的小费，通常是 1-2 美金/人（如老爷车司机）

签证资料（提前 5 个工作日交齐）：

需提前办理电子签证，提交护照首页扫描件；请确保您的因私护照有效期距离返程日期必须大于 6 个月，并具备 3 页以上

空白签证页面。

重要条款一

1. 机票开票后，客人取消行程，收取机票损失、签证费、地接已产生损失；

2. 若内陆段机票、火车、轮船等其他交通工具需要提前开票的，开票后，按实际损失额外收取；

3. 客人原因，出团当天取消，收取 100％团款；

重要条款二

旅游者出发前取消行程的，按下列标准向旅行社支付业务损失费

出发前 45 日至 31 日，按旅游费用总额 5%；

出发前 30 日至 21 日，按旅游费用总额 15%；

出发前 20 日至 15 日，按旅游费用总额 40%；

出发前 14 日至 7 日，按旅游费用总额 60%；
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出发前 6 日至 4 日，按旅游费用总额 80%；

出发前 3 天以内，按旅游费用总额 90%。

行程开始当日，收取旅游费用总额 100％的违约金。

补充： 如果实际损失超过以上比例，按实际损失为准，但不超过旅游费用的 100%。

特别提醒

1. 上述行程次序、景点、航班及住宿地点可能临时变动、修改或更换，最终行程以出发前我公司确认的行程为准；

2. 我公司保留因航空公司、签证、政府、天气等因素而更改行程和追加差价的权利。

3. 行程中所列航班号及时间仅供参考，将根据实际情况做出合理的调整；

4. 行程中所注明的城市间距离，参照境外地图，仅供参考，视当地交通状况进行调整；

5. 孕妇不宜选择长途旅行，请游客在报名时务必慎重；

6. 行程中的景点游览时间，包括步行、游船、观光排队等候等时间总和。

7. 本产品为我公司包价产品，所有牵涉到的机票、酒店、用餐、景点门票等除特别说明的价格外均为一体价格，不得拆

分，若遇境外景点、火车等对青少年、老人优惠或者免费，均不在此列，无法退费，请谅解！

8. 欧洲昼夜温差大、每年平均温度最热超过 30 度的情况不超过两个月，且欧洲各国环保意识强，故至今欧洲部分酒店

并不配备冷气空调，并非酒店设施不达标准，敬请谅解；

9. 欧洲酒店强调建筑物本身的历史价值，故一些酒店因建筑主题架构无法进行改造，以致酒店房间有格局大小不一的状

况。如因酒店标准房间不够原因，酒店升级个别房间，此情况非本公司能掌控，并非差别待遇，敬请谅解；

10. 请勿在酒店房间内抽烟，如有抽烟，需根据各酒店规定罚款，通常罚款金额 100-500 欧元之间，敬请注意；


